RADY OBCANOM

LCudiasi uvedomuiju rizika, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich magjetok az
vtedy, ked’ s priamymi G¢astnikmi havarii, Zivelnych pohrom alebo katastrof. Dosledky
takychto mimoriadnych udalosti potvrdzuju, Ze neznalost’ vhodného reagovaniana
vzniknutd situéciu alebo jg podceinovanie spolu s panikou znasobuiju straty na Zivotoch a
zvy3uju pocet zdravotnych poskodeni Iudi. | ked’ jednotlivec pri mimoriadne) udal osti
neméZe zvrétit beh udalosti, méZze vhodnou vorbou spravaniavyrazne znizit' dopad jg
nasledkov vo svojom okoli.

Ciel'om tejto pomocky je poskytnat’ informécie o tom, ako reagovat’ na vznik
mimoriadng udalosti, ¢o robit’, ked’ je ohrozeny Zivot a zdravie, alebo ako postupovat’,
ked’ je ohrozeny majetok.

1. CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA?
(mimo doby pravidelného preskisania)

Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejSie Ukryt, popripade vstlpte do
najblizsg budovy.

Ak sanachadzate v doméacnosti - zhromazdite celt rodinu a byt neopust'ajte.

Nesnazte sa vyzdvihnit deti zo 3kél a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.
Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere avetréky, odstavte
klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vécSie netesnosti mbzete utesnit’ tkanivami
namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru zniZite
pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

Uhaste otvoreny ohen ainé spal’ovacie zariadenia.

Sledujte vysielanie rozhlasu atelevizie ariad'te sa podl'a vysielanych pokynov.
Telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefonne linky, nggma nevolajte ¢ida
tiesiiového volania

Postarajte sa 0 domace a hospodérske zvierata.

Cakajte doma na d’alSie pokyny.

POZNAMKA:
Presvedéte sa, € vo vaSg) blizkosti nie s ohrozeni stari Pudia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa 0 deti bez dozoru! Pri ake koPvek ¢innosti zachovavajte pokoj arozvahu!

1.1 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY
(alebo pri pouZiti chemickych zbrani)

Nebezpecné chemickeé latky spdsobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koze, aebo narusuji metabolizmus postihnutého.
V pripade havarie spojengj sunikom nebezpec¢nych chemickych latok pbsobia na okolie
v podobe plynu aebo vyparov. V pripade teroristického atoku mézu byt pouZité vo forme
aerosolov aebo plynu, pripadne mbzu byt’ pouZité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pri pobyte v budove

" zodaitevovnltri, pripadne saukryte v Ukryte (ak je dogtupny),
vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okng, dvere, vetrdky, odstavte
klimatizéaciu,
pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,



zapnite rozhlas, televiziu a dledujte vysielanie,

riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcenuijte riziko,

pripravte si evakuaénu batoZinu,

telefonujte len v sirnom pripade, nezat’azujte telefénne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, starSim
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

zachovavajte rozvahu a pokoj,

budovu opustite len na pokyn.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

pr| pobyte mimo budovu
zachovajte rozvahu, zorientujte sa podl'a situécie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,
vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu |&tku zo zdroja Uniku a
vaSg polohy; ak sa nachadzate v smere vetraa ste v ¢asove tiesni, okamzite vyhl'adajte
ukrytie v budovéch a postupujte ako pri pobyte v budove.

1.2 V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY
(alebo pri poutiti biologickych zbrani)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné I&tky mbzu byt’ pouZzité vo forme aerosolu (baktérie,
virusy) vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom
vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (v&, blchy, muchy a podobne),
infikovanim vodnych zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouZitie biologickych
prostriedkov spravidla nezisti ihned” po ich pouziti. Pri podozreni ich pouZitia sa vyskyt
zistuje odberom vzoriek a naslednou mikrobiol ogickou analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri Uniku biologicke] latky resp. pri pouZiti biologickych
prostrledkov postupujte tak, ako pri Uniku nebezpeinej chemickej latky. ZvI&st treba:
désledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,
sledovat’ informéacie o situécii poskytované miestnou samospravou,
pravidelne kontrolovat’ telesnu teplotu,
hlasit' podozrenie z ochorenia, alebo zvySeny vyskyt ochoreni osob a zvierat orgdnom
obce alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,
obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opU&tat’ iba na nevyhnutny ¢as (napriklad
nakup zakladnych Zivotnych potrieb),
priebezne uskutocnovat’ v rAdmci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a
v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zékaz zhromazd’ovania osdb a zékaz volného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

1.3 V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY
(alebo pri poutiti jadr ovych zbrani)

Co najskor saukryte v uzavretej miestnosti (najlepdie v pivniénych priestoroch),
pokial’ ste mohli prist’ do styku sradioaktivnymi latkami v ¢ase, nez ste sa statili ukryt,
potom:



pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev aobuv odloZte do
neprievzdusného obalu a nepouzivajteich,
dbkladne si umyte ruky, tvér avlasy, vyplachnite si oci, Usta, vycistite s nosaus,
- ak jeto mozné, osprchujte saavymente si bielizen,
uzavrite a utesnite okné a dvere, vypnite ventilacné a klimatizacné zariadenia,
sedujte spravy v hromadnych informacnych prostriedkoch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
jédové pripravky uzite po obdrzani varovného signdu o vzniku radiatnegl havérie
atomove elektrarne. Davkovanie a sposob pouZitia je uvedeny v ndvode na krabicke alebo
v informacnom letéciku),
zabezpecte svoje potraviny azasoby vody pred moZznou kontaminaciou uloZzenim do
obalov, chladni¢ky, mrazni¢ky alebo komory. NepouZivajte nechranené potraviny, ovocie
azeleninu,
pripravte si evakuacnu batozinu,
cakajte na d’alSie pokyny,
postarajte sa 0 hospodarske zvierata
zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin avody na dvadni,
zasoby krmiva avody zabezpecte pred kontaminéciou prekrytim plachtou alebo féliou
z plastu a pod.

1.4 ZASADY SPRA)/ANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste tcastnikom dopravnej nehody, pri ktorej dodlo k Uniku nebezpecngj |atky:
odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah pésobenia nebezpeing Iéky tak, aby zosda
zachovanapriepustnog’ komunikécie pre prichod zéchrannych zloZiek,
ak ste sa neocakévane ocitli v dosahu posobenia nebezpecngj latky zastavte motor vozidla
a urychlene opustite zamoreny priestor, chraite si dychacie cesty vreckovkou,
bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepribliZujte
k havarovanému dopravnému prostriedku,
ozndmte nehodu hasi¢skel a zachranng) sluzbe, zdravotng) zéchranngj sluZzbe alebo policii,
nedotykajte sanebezpetngj latky ani predmetov, ktoré by mohli byt nou kontaminovane,
po prichode z&chrannych zloZiek sariad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

VZDY PLATI Il

v Ochranna maska a akakoPvek nahrada, d0zi iba na tanik z ohrozeného priestoru.
v/ Nebezpefna latka sa pri tniku Siri v smere vetra.

v Unik z ohrozeného priestoru voP'te kolmo na smer vetra.

1.5 PRI PREVZATI PODOZRIVEJ ZASIELKY

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skutocnosti, ktoré véas veda k nazoru, Ze ide
o podozrivi zasielku. Takou méZze byt napriklad neo¢akavana zasielka od neznameho
odosielatela s podozrivym rukopisom, zapéchgjlca zésielka alebo zasielka spodozrivym
obsahom. Po otvoreni mdze podozrenie vyvolat sypka hmota, neznamy predmet alebo
vyhrazny text.
@&  podozrivu zasielku neotvéargjte a netraste snou,
@&  z&sieku ulozte do igelitového aebo iného vhodného obalu,



opustite miestnost’, umyte si ruky audalost’ nahlaste na linku tiesinového volania 112,
alebo natelefonne ¢isla 158 a 150.

2 CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda
vystupi zo svojich koryt a zaplavi prirahlé Gzemie.

2.1 ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a gar&Zi umiestnite do vysSieho
poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,

pripravte si trvanlive potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouZzitie,

pripravte sa na evakuéciu 0sdb, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakuacnu batoZinu.

2.2 ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiesiového volania,

v pripade vyhlésenia evakuéacie dodrZujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnegl komisie,

v pripade casove tiesne sa okamZite presunte na vytipované miesto, ktoré nebude
zaplavené vodou,

nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

2.3 ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

Nechagjte s skontrolovat’ stav obydlia (staticka naruSenost’, obyvatelnost’), rozvody
energii (plyn, elektricka energia), stav kanalizécie arozvod vody.

Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, pol’nohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika.

Informujte sa 0 miestach humanitérnej pomoci.

Kontaktujte prisludné poistovne oh'adom néhrady skéd.

3  CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v
uzatvor enych priestoroch, vykonajte nasedovné opatrenia:

Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Pripravte s a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky apod.).

Uzamknite byt.



A AANA

Presved¢te sa, ¢i vaSi susedia vedia o vzniknutej situécii.

V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni 'udia —
pomozte im.

Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informécie 0 moznom
ohrozeni.

DodrZujte pokyny o0sob a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaci u.

PouZite prostriedky improvizovane ochrany dychacich ciest a povrchu tela

Priestor opust'ajte ngjkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

V zdy zachovévajte rozvahul!

5. INFORMACNE MIESTA, NA KTORE SA MOZETE OBRATIT V PRiPADE
VZNIKU MIMORIADNEJ UDAL OSTI

Zamestnavatel

Obecny Urad

Obvodny urad, odbor civilng ochrany akrizového riadenia: 045/533 0620,
0903 804 579

Linka tiesnového volania 112
Hasi¢sky a zachranny zbor 150

Zdravotna zachranna sluzba 155
Policiu 158

Obecn& policia 159



