NASTIELANIE (muléovanie) PODY

e

Nastielanie znamena pokryvanie pédy vhodnym materidlom, ktory
pre fu vytvdra ochranny vrstvu. Na nastielanie moze byt pouZitd aj
Sirokd skala biologickych odpadov, ktora vznika v domacnosti alebo
na zahrade — pokosena trava (zvadnuta), listie, seno (pokosené
pred dozretim semien), slama, podrvena kdra, drevna stiepka,
podrvené kukuri¢né stonky, karton, vytrhana burina (bez semien),
pokosené zelené hnojenie, surovy kompost... Medzi najvacsie
vyhody nastielania patri, Ze:
¢ zmysluplne zhodnotime prebytocny biologicky odpad

zo zahrady a z domacnosti,

e chrani pédu aj pestované rastliny pred vykyvmi pocasia (silné
dazde, vykyvy teploty, silné sinko),

e udrzuje vlhkost a kyprost pody,

¢ potlaca rast buriny,

« rozkladom nastielky sa zvySuje obsah Zivin a organickej hmoty
v pode,

e saznizuje pracnost pri pestovani plodin (menej polievania,
netreba kyprit a prevzdusnovat podu),

* nam umozriuje pohybovat sa okolo zédhonov aj v ase
dlhotrvajucich dazdov...

Zasady spravneho nastielania

1.
2.

10.

Podu pred nastielanim zbavime buriny a skyprime ju.

Nastielaci material pred pouZitim nasekdme na drobno (fahsie
sa s nim potom pracuje). Nemal by obsahovat semena burin,
vajicka slimakov a nemal by byt plesnivy.

Pokial pouzivame na nastielanie zeleny, vlhky, ¢erstvy material
(napr. pokosenu travu), vytvorime z neho len tensiu vrstvu,
ktoru Eastejsie dopliame. Zabranime tak vzniku hnilobného
procesu a znizime riziko prildkania slimakov do zahonu.

Zo suchého materidlu (napr. seno, slama) mozeme vytvorit
vyssiu vrstvu (aj viac ako 10 cm). Takyto material nezabudnime
zvihéit.

Pri pouZiti materialu s vysokym obsahom uhlika (napr. slama,
drevna stiepka) hrozi, Ze mikroorganizmy, ktoré ho rozkladaju
budu Eerpat dusik z pédy. Ten potom bude chybat pestovanym
rastlindm. Podla poufZitia nastielky treba zvazit premiesanie
uhlikatej nastielky s dusikatym materidlom (napr. pokosena
trava).

Nastielaci material postupne dopliiujeme, aby sme mali pédu
pokrytu cely rok.

Buriny, ktoré prerastaju nastielku vytrhdame a mézeme ich
nechat lezat na nej.

Nastielaci material nesmie zakryvat sadenice ani vysiate
semienka.

Pri nastielani okolo stromov dbajme na to, aby sme nechali
okolo kmena niekolkocentimetrovi medzeru. Inak hrozi
zvySené riziko jeho poskodenia hnilobou.

Nastielat méZeme vsetky druhy zeleniny, byliniek, drobného
ovocia, kry, stromy, okrasné rastliny... Zakratko zistime, ako
im nastielanie prospieva.

NA ZAVER

Nechajme sa in$pirovat tymto letdkom a najdime vsetky vyhody,
ktoré vieme ziskat spravnym vyuzivanim biologického odpadu
priamo pri zdroji jeho vzniku — v nasej zahrade. Ak k tymto trom
sp6sobom pripocitame aj kompostovanie, tak zistime, Ze biologic-
kého odpadu mame mélo. Uz nebudeme mat Ziaden dévod tento
odpad alebo lepsie povedané drahocenny materidl vyhadzovat
do kontajnerov na zmesovy odpad alebo s nim nelegalne nakladat
— spalovat ho a ukladat na Cierne skladky odpadov.

Kontaktujte nas, ak mate zaujem o viac informacii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nase internetové stranky
www.priateliazeme.sk/spz, www.kompost.sk
a www.nulaodpadu.sk.

Podporte aktivity Priatelov Zeme — SPZ aj finan¢ne. Pomozete
nam tym rozsirovat medzi ludi myslienku dobrovolnej skromnosti,
ochrany Zivotného prostredia a spravneho hospodarenia s odpadmi
zaloZzenom na predchadzani vzniku odpadov, triedenom zbere
odpadov a zmysluplnom vyuzZivani biologickych odpadov v mieste
jeho vzniku.
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Tento letdk v roku 2018 pripravili Priatelia Zeme — SPZ v rdmci projektov
,Skola udratelnosti“ podporeného Eurépskou Uniou a "Skola udrzatelnosti V4"
podporeného Medzindrodnym vysehradskym fondom.

« Visegrad Fund

Obcianske zdruzenie Priatelia Zeme — SPZ dakuju za finan¢nu podporu
od Eurdpskej Unie. Za obsah tohto letaku a s nim stvisiace materialy zodpovedaju
Priatelia Zeme — SPZ. V Ziadnom pripade nereprezentuju oficidlne stanovisko
Eurdpskej Unie, ktord nezodpoveda za ziadne pouzitie informacii
z tohto letaku alebo s nim suvisiacich materialov.

Vytlaené na 100 % recyklovanom papieri. t'.':

Na zdhradach a v domacnostiach po zbere Urody
ovocia a zeleniny a ich spracovani, orezavani stromov
a krov, po koseni travy, vznikd velké mnozstvo
réznorodého biologického odpadu. Hlavne pri vacsich
zdhradach ho moze byt naozaj vela a vtedy hladame
rieSenie, ako sa ho ¢o najjednoduchsie zbavit
alebo vyuzit.

Priatelia

VYUZITIE
BIOLOGICKEHO
ODPADU NA ZAHRADE

Kompostovanie je vynikajucim a najrozsirenejSim
rieSenim. Vyzaduje si vSak dodrziavanie zakladnych
pravidiel — zmensovanie, miesanie, prevzdusnovanie...
Niekedy to méze byt problematické. My vam v tomto
letaku ponukneme tri dalSie menej pouzivané sposoby,
ako sa da svojpomocne vyuzit vsetok biologicky odpad
v nas prospech.



VYSOKY ZAHON

E—

Je to elegantny spdsob, ako mézeme vyriesit viacero moznych
problémov na svojej zahrade (popripade aj na akomkolvek inom
mieste) a este z toho nieco ,vytazit“. Medzi najvacsie vyhody
vysokych zahonov patri, Ze:
e zmysluplne zhodnotime prebytocny biologicky odpad

zo zahrady a z domacnosti,

» ho mézeme vybudovat aj na neurodnych, znecistenych alebo
aj betonovych plochach,

e je zabezpecena vyZiva pre pestované rastliny po dobu 4 az 6 rokov,

¢ ulahCuje pracu zahradnikovi pri pestovani v porovnani
s klasickym zahonom (mensia potreba pletia buriny a nemusi
sa k pestovanym plodinam zohybat),

¢ umoznuje na jar skorsie pestovanie plodin a aj ziskanie skorsej Uro-
dy (v zahone je vyssia teplota oproti okolitej pdde aj o 5 az 10 °C),

e zabezpecuje pohodlny pristup k hriadkam z kazdej strany
aj za nepriaznivého pocasia,

* mobze to byt pekny esteticky prvok zahrady...
Rozmery a tvary vysokého zahonu

Vyska: 70 az 90 cm. Prispésobme si jeho vysku tak, aby sa ndm
¢o najlahsie na zahone pracovalo. Pri vyssich zahonoch sa sice
nebudeme musiet pri trhani buriny zohynat, ale napr. polievanie
krhlou méze byt uz velmi nepraktické.

Sirka: 130 az 160 cm. Sirka musi byt taka, aby sme z obidvoch strdn
pohodine dosiahli do stredu zahonu. Pokial je k zahonu pristup iba

z jednej strany, treba ratat s jeho polovi¢nou Sirkou.

Dizka: lubovolnd. T4 bude zavisiet vo velkej miere od dostupnosti
materialu, ktorym treba zdhon naplnit.

Tvar zahonu: méze byt lubovolny. Najéastejiie sa pouziva obdiZni-

kovity tvar, ale aj ovalny, kruhovy, Sesthranny alebo tzv. klt¢ové
dierky. Zalezi na priestorovych moznostiach, nasej fantazii

Budovanie vysokého zahonu

Existuje niekolko spésobov, ako vybudovat vysoky zahon.
Tu si popisSeme jeden z nich:

1. Najlepsie obdobie na budovanie vysokého zdhonu je jesen
alebo skora jar. Mysliet na to by sme mali vSak ovela skér, aby
sme si stihli nazbierat dostatok biologickych odpadov na jeho
vystavbu.

2. Zplochy budiceho zdhonu (podla rozmerov uvedenych vyssie)
odoberieme drny s travou a vykopeme jamu do hibky 30 a7 50
cm. Dno jamy skyprime rycimi vidlami. Idealna orientacia
zahonu je v smere sever — juh. To vSak samozrejme zavisi
od orientacie pozemku a priestorovych moznosti. V nasich
zemepisnych Sirkach to nie je az tak dolezity faktor.

3. Dno a steny vykopanej jamy obloZime drotenym pletivom
s malymi okami (10x10 mm alebo 12x12 mm). Zabranime tak
osidleniu zdhonu hraboSmi a hryzcami.

4. Nasleduje vytvorenie debnenia, ktoré bude tvorit ohrani¢enie
zahonu. Celnd stenu nechdme zatial otvorend, &im si ulah¢ime
navazanie biologického odpadu, ktory bude tvorit vyplri
zdhonu. Debnenie méZe byt vyrobené z r6znych materidlov —
dreva, kamenia, tehal... Najjednoduchsie je pouZit drevené
palety, ktoré maju na tento ucel idedlny rozmer. Vnutornu
stranu debnenia vyloZime nopovou izolac¢nou féliou. Ta ndm
ochrani drevené debnenie pred vlhkostou z vnitra a zamedzi
nadmernému odparovaniu vody z vyplne zdhonu.

5. Ako vypli mdZzeme pouZit takmer vSetok biologicky odpad,
ktory vznikd v domacnosti, zahrade, na poli¢ku... Uplne spodnd
vrstvu vytvorime z vacsich a hrubsich kusov dreva, kukuri¢nych
stoniek, postupne smerom hore priddvame jemnejsie nasekané

konariky a drevnu Stiepku. Nasleduju travne drny otocené
korefimi hore. Po celej kope dobre poskdéeme a priddvame
zmes dalsich biologickych odpadov — listie, kuchynsky
biologicky odpad, pozberové zvysky zo zéhrady, pokosenu
travu, burinu, zvadnuté a suché kvety, slamu, seno, nevyzrety
kompost, vyzrety hnoj, ale aj napr. kartdn... Pocas plnenia
zdhonu sa ho snazime utlacéat a polievat. Potom nasleduje
nepreosiaty, ale uz vyzrety kompost a nakoniec jemne preosiaty
vyzrety kompost zmieSany so zeminou v pomere 1:1. Posledné
dve vrstvy musia dokopy merat minimalne 30 aZ 40 cm.

6. Vypli bude postupnym rozkladom klesat. Preto treba kazdy rok
do debnenia pridavat potrebné mnozstvo zeminy s vyzretym
kompostom.

7. Vybudovany zahon je vhodné nastlat materidlom tak, aby sme
zabranili presychaniu vytvoreného substratu (pozri ¢ast
,Nastielanie”).

8. A modZeme zahdjit vysadbu. Prvé dva roky sadime rastliny, ktoré
su naro¢né na Ziviny (tzv. plodiny 1. trate). Az od tretieho roka
priddme plodiny, ktoré s na Ziviny menej narocné (2. trate).

Alternativou vysokych zahonov su tzv. vyvysené zahony alebo
nemecké kopy. Buduju sa podobne ako vysoké zahony, ale st bez
vysokého debnenia. Navrstvenim materialu vytvorime zaobleny
kopcek, ktory po krajoch obloZzime nejakym obrubnikom (z dosak,
starych tehdl...), ktory by mal byt vysoky aspori 10 cm, ¢im
zabranime rozsypavaniu zahonu na cesticky okolo neho. Jeho
vybudovanie je ovela jednoduchsie a rychlejsie, ako budovanie
vysokého zahonu. Oproti vysokému zahonu ma vsak 2 velké
nevyhody — rychlejsie presycha a radi ho osidluju hrabose, hryzce
a slimaky.

PESTOVANIE ZEMIAKOV V SENE

—

V podstate sa jedna tiez o nastielanie pody. Toto je spdsob, ako
vyuzit seno, ale aj slamu, listie, pokosenu travu k jednoduchému
a menej pracnemu pestovaniu zemiakov. Pestovat zemiaky pritom
mozete priamo na like (samozrejme aj obrobenej zahrade). Nizsia
pracnost spociva hlavne v tom, Ze odpada:

« rylovanie alebo orba

e priprava riadkov alebo kopanie jamdk
« ohfrianie zemiakov

e Casté pletie alebo pleckovanie

e C(istenie zemiakov

Ako postupovat pri vysadbe zemiakov

Existuje niekolko spésobov, ako pestovat zemiaky v sene/slame/
listi. Tu si popiSeme iba jeden z nich:

1. Pokial chceme pestovat zemiaky na luke, tak ju niekolko dni
pred vysadbou pokosime a trdvu nechdme na mieste oschnut.

2. Priamo na tuto suchu travu poukladame zemiaky (najlepsie
uz predklicené) v tradicnom spone a zakryjeme vrstvou sena
o hrubke priblizne 20 az 30 cm. Dolezité je, aby:

a. vSetky zemiaky boli dostatocne zakryté,

b. celd pestovatelska plocha bola zakrytad senom,

c. seno bolo priebezne dopliiané tak, aby jeho vrstva neklesla
pod 15 az 20 cm,

d. zemiaky boli v sene poukladané rovhomerne, aby sa dalo
medzi nimi chodit.

3. Dalsia starostlivost o zemiaky je minimalna. Obc¢asné vytrhnutie
buriny, ktora prerastie cez vrstvu sena (burinu zo zéhonu
neodstrafiujeme, nechame ju lezat na sene), pripadne zber
pasavky zemiakovej (zemiaky takto pestujem druhy rok
a pasavky ich este nenasli).

4. Zber zemiakov je najprijemnejsia vec — seno odhrnieme napr.
vidlami a uzZ iba zbierame zemiaky. Na zber vacsiny zemiakov uz
nepotrebujeme nijaké ndradie — daju sa zbierat rukami. Takto
nedochadza takmer vobec k ich mechanickému poskodeniu.
Niektoré zemiaky vSak treba vybrat zo zeme. K tomu pouzivam
rycie vidly. MnoZstvo, kvalita a Cistota zemiakov nas pravdepo-
dobne milo prekvapi.

5. Vytrhané viate a pouZzité seno je vhodné na kompostovanie.
Jeho opatovné pouZitie na pestovanie zemiakov sa neodporuca.
Hrozi pritom riziko, Ze sa tam nachadzaju choroby alebo
Skodcovia. Spravnym kompostovanim ich zni¢ime a urobime
si kvalitné hnojivo, ktor%ouiijeme pri pestovani na zahrade.
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